201….–201…  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İTOSB MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI ÇALIŞMA PROGRAMI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	EYLÜL
	3
	20.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	                SEÇME VE PLANLAMA YAPILMASI

	
	
	21.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SEÇME VE PLANLAMA YAPILMASI

	
	4
	24.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	     KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ

	
	
	26.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ

	                             EKİM
	2
	01.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 ÇALIŞMA

	
	
	03.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KUVVET ÇALIŞMASI SPRİNT KOŞULARI

	
	3
	08.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 TOP ÇALIŞMASI.

	
	
	10.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS ÇALIŞMASI AYAK İÇİ VE DIŞI. MİNYATÜR KALE MAÇ

	
	4
	15.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	     KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ

	
	
	17.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS DRİLLERİ,TOP KONTROL VE TOP SÜRME DRİLLERİ

	
	5
	29.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KUVVET ÇALIŞMASI SPRİNT KOŞULARI

	
	
	31.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS DRİLLERİ SAVUNMA ÇALIŞMASI, AYAK TENİSİ

	KASIM


	1
	05.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS DRİLLERİYE HUCUM ÇALIŞMASI

	
	
	07.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	OYUN KURALLARI. HAZIRLIK MAÇI

	
	2
	12.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	DURAN TOP ÇALIŞMASI VE SAVUNMA 

	
	
	14.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HUCUM VARYASYONLARI VE ŞUT ÇALIŞMASI

	
	3
	19.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 ÇALIŞMA

	
	
	21.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	 HAZIRLIK MAÇI

	
	4
	26.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	ÇABUKLUK ANTRENMANI.AYAK TENİSİ

	
	
	28.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HUCUM KONTRA ATAK ÇALIŞMASI. 5X2

	ARALIK
	1
	03.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ

	
	
	05.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KANAT ÇALIŞMALARI VE SAVUNMADA POZİSYON ALMA

	
	2
	10.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI VE MAÇ ANALİZİ.

	
	
	12.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	DURAN TOPLARDA HUCUM VE SAVUNMA ÇALIŞMASI

	
	3
	17.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ PAS ÇALIŞMASI.KUVVET ÇALIŞMASI

	
	
	19.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SAVUNMADA KADEME ÇALIŞMASI,SAVUNMADAN ETKİLİ ÇIKIŞ ÇALIŞMASI

	
	4
	24.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 ÇALIŞMA

	
	
	26.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	OCAK
	1
	03.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI.AYAK TENİSİ

	
	
	04.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TAKTİK ÇALIŞMASI

	
	2
	07.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	2X1 ADAM EKSİLTME ÇALIŞMASI

	
	
	09.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SÜRAT ANTENMANI .AYAK TENİSİ

	
	3
	14.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	
	
	16.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	2X1 ADAM EKSİLTME ÇALIŞMASI

	
	4
	21.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI.AYAK TENİSİ

	
	
	23.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	      ŞUBAT
	2
	11.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ HUCUM VE SAVUNMA PAS ÇALIŞMASI

	
	
	13.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI.MİNYATÜR KALE MAÇLAR

	
	3
	18.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TOP SÜRME ,PAS ÇALIŞMASİ,ŞUT ÇALIŞMASINI İÇEREN DRİLLER

	
	
	20.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	YÖN DEĞİŞTİRME ,ÇALIM  ÇALIŞMASI 

	
	4
	25.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ PAS ÇALIŞMASI

	
	
	27.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	DURAN TOP ÇALIŞMASI,MİNYATÜR KALE MAÇLAR

	MART
	1
	04.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SAVUNMA VE HUCUM ÇALIŞMASI

	
	
	06.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KANAT ÇALIŞMALARI VE SAVUNMADA POZİSYON ALMA

	
	2
	11.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KUVVET ÇALIŞMASI SPRİNT KOŞULARI

	
	
	13.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TAKIM SAVUNMASI BASKILI OYUN 

	
	3
	18.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	
	
	20.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI,

	
	4
	25.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TOP SÜRME ,PAS ÇALIŞMASİ,ŞUT ÇALIŞMASINI İÇEREN DRİLLER

	
	
	27.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KROS VE KUVVET ANTRENMANI

	NİSAN
	1
	01.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVASI PLANLAMASI

	
	
	03.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	2
	08.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ HUCUM VE SAVUNMA PAS ÇALIŞMASI

	
	
	10.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON VE SPRİNT ÇALIŞMASI

	
	3
	15.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	
	
	17.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KANAT ÇALIŞMALARI VE SAVUNMADA POZİSYON ALMA

	
	 4
	22.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	24.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HUCUM VARYASYONLARI VE ŞUT ÇALIŞMASI

	
	5
	29.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TOP SÜRME ,PAS ÇALIŞMASİ,ŞUT ÇALIŞMASINI İÇEREN DRİLLER

	
	
	30.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bah
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI VE KUVVET ÇALIŞMASI

	MAYIS
	 1
	06.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	08.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	2
	13.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	15.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	3
	20.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	22.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul 

 bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	 4
	27.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	29.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	HAZİRAN
	1
	03.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	05.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	2
	10.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	12.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	             YILIN DEĞERLENDİRİLMESİ


…………………………….MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNE


Okulumuz beden eğitimi öğretmeni ……………….’e ait ders dışı yıllık çalışma programının yukarıda gösterildiği şekilde yürütülmesi uygun görülmüştür. Makamlarınızca uygun görüldüğü takdirde 25.07.2010 tarih 27652 sayılı resmi gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren ders saatlerine ilişkin kararın 17. Maddesi ve 19.08.2010 tarih ve 50578 sayılı, 2010/49 nolu Milli Eğitim Bakanlığının genelge emirlerine göre arz ve teklif ederim

               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü


    OLUR


…/09/2012
201….–201… EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ EYLÜL AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	EYLÜL
	3
	20.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	                SEÇME VE PLANLAMA YAPILMASI

	
	
	21.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SEÇME VE PLANLAMA YAPILMASI

	
	4
	24.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	     KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ

	
	
	26.09.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

201….–201… EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ EKİM AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	                             EKİM
	2
	01.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 ÇALIŞMA

	
	
	03.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KUVVET ÇALIŞMASI SPRİNT KOŞULARI

	
	3
	08.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 TOP ÇALIŞMASI.

	
	
	10.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS ÇALIŞMASI AYAK İÇİ VE DIŞI. MİNYATÜR KALE MAÇ

	
	4
	15.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	     KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ

	
	
	17.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS DRİLLERİ,TOP KONTROL VE TOP SÜRME DRİLLERİ

	
	5
	29.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KUVVET ÇALIŞMASI SPRİNT KOŞULARI

	
	
	31.10.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS DRİLLERİ SAVUNMA ÇALIŞMASI, AYAK TENİSİ


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

201….–201… EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ KASIM AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	KASIM


	1
	05.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	PAS DRİLLERİYE HUCUM ÇALIŞMASI

	
	
	07.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	OYUN KURALLARI. HAZIRLIK MAÇI

	
	2
	12.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	DURAN TOP ÇALIŞMASI VE SAVUNMA 

	
	
	14.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HUCUM VARYASYONLARI VE ŞUT ÇALIŞMASI

	
	3
	19.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 ÇALIŞMA

	
	
	21.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	 HAZIRLIK MAÇI

	
	4
	26.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	ÇABUKLUK ANTRENMANI.AYAK TENİSİ

	
	
	28.11.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HUCUM KONTRA ATAK ÇALIŞMASI. 5X2


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

2012–2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ ARALIK AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	ARALIK
	1
	03.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KROS ÇALIŞMASI VE KUVVET EGZERSİZLERİ

	
	
	05.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KANAT ÇALIŞMALARI VE SAVUNMADA POZİSYON ALMA

	
	2
	10.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI VE MAÇ ANALİZİ.

	
	
	12.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	DURAN TOPLARDA HUCUM VE SAVUNMA ÇALIŞMASI

	
	3
	17.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ PAS ÇALIŞMASI.KUVVET ÇALIŞMASI

	
	
	19.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SAVUNMADA KADEME ÇALIŞMASI,SAVUNMADAN ETKİLİ ÇIKIŞ ÇALIŞMASI

	
	4
	24.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI VE 5X2 ÇALIŞMA

	
	
	26.12.2012
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

2012–2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ OCAK AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	OCAK
	1
	03.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI.AYAK TENİSİ

	
	
	04.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TAKTİK ÇALIŞMASI

	
	2
	07.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	2X1 ADAM EKSİLTME ÇALIŞMASI

	
	
	09.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SÜRAT ANTENMANI .AYAK TENİSİ

	
	3
	14.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	
	
	16.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	2X1 ADAM EKSİLTME ÇALIŞMASI

	
	4
	21.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI.AYAK TENİSİ

	
	
	23.01.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

2012–2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ ŞUBAT AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	      ŞUBAT
	2
	11.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ HUCUM VE SAVUNMA PAS ÇALIŞMASI

	
	
	13.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON ÇALIŞMASI.MİNYATÜR KALE MAÇLAR

	
	3
	18.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TOP SÜRME ,PAS ÇALIŞMASİ,ŞUT ÇALIŞMASINI İÇEREN DRİLLER

	
	
	20.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	YÖN DEĞİŞTİRME ,ÇALIM  ÇALIŞMASI 

	
	4
	25.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ PAS ÇALIŞMASI

	
	
	27.02.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	DURAN TOP ÇALIŞMASI,MİNYATÜR KALE MAÇLAR


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

2012–2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ MART AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	MART
	1
	04.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SAVUNMA VE HUCUM ÇALIŞMASI

	
	
	06.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KANAT ÇALIŞMALARI VE SAVUNMADA POZİSYON ALMA

	
	2
	11.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KUVVET ÇALIŞMASI SPRİNT KOŞULARI

	
	
	13.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TAKIM SAVUNMASI BASKILI OYUN 

	
	3
	18.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	
	
	20.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	İSTASYON ÇALIŞMASI,

	
	4
	25.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TOP SÜRME ,PAS ÇALIŞMASİ,ŞUT ÇALIŞMASINI İÇEREN DRİLLER

	
	
	27.03.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KROS VE KUVVET ANTRENMANI


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

2012–2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ NİSAN AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	NİSAN
	1
	01.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVASI PLANLAMASI

	
	
	03.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	2
	08.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	MAÇ DÜZENİ HUCUM VE SAVUNMA PAS ÇALIŞMASI

	
	
	10.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KOORDİNASYON VE SPRİNT ÇALIŞMASI

	
	3
	15.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI

	
	
	17.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	KANAT ÇALIŞMALARI VE SAVUNMADA POZİSYON ALMA

	
	 4
	22.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	24.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	HUCUM VARYASYONLARI VE ŞUT ÇALIŞMASI

	
	5
	29.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	TOP SÜRME ,PAS ÇALIŞMASİ,ŞUT ÇALIŞMASINI İÇEREN DRİLLER

	
	
	30.04.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bah
	FUTBOL
	20
	HAZIRLIK MAÇI VE KUVVET ÇALIŞMASI


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

2012–2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ MAYIS AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	MAYIS
	 1
	06.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	08.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	2
	13.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	15.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	3
	20.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	22.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul 

 bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	 4
	27.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	29.05.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

2012–2013 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SİLİFKE TEKNİK LİSESİ VE ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ 6 SAATLİK FUTBOL DERS DIŞI EGZERSİZ HAZİRAN AYI ÇALIŞMA RAPORU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	ÇALIŞMA YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	YAPILACAK FAALİYETLER

	HAZİRAN
	1
	03.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	05.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	2
	10.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	SINIFLARARASI FUTBOL TURNUVA MAÇLARI

	
	
	12.06.2013
	16.30/19.00
	3 DERS SAATİ
	Okul bahçesi
	FUTBOL
	20
	             YILIN DEĞERLENDİRİLMESİ


               ……………………….                                                             ……………….……..

             Beden Eğitimi Öğretmeni
  Okul Müdürü

